II Letni Obéz Klubu Sportowego Oyama Lublin: Besia, 8 — 18 lipca 2020

Zbiorka w dniu wyjazdu - 8.07.2020 r., o godzinie 8:30 przy Stadion Arena Lublin
ul. Stadionowa 1 Lublin 20-405. Z uwagi na duza liczb¢ uczestnikéw prosimy o punktualne
przybycie.

Powrot w dniu 18.07.2020 r., ok godz. 16:00. Z przyczyny losowych (warunki atmosferyczne,
natezenie ruchu, itp.) godzina powrotu moze ulec zmianie, prosimy o pozostanie w tym dniu w kontakcie
telefonicznym z dzieckiem.

Niezbednik obozowicza

1. Wazne zaswiadczenie lekarskie od lekarza sportowego lub rodzinnego uprawniajace do uprawiania karate.

2. Wazna legitymacja szkolna.

3. Kimono z pasem.

4. Komplet ochraniaczy (golen-stopa, przyboréwki, chlopcy: suspensor, starsi: ochraniacz szczgki).

5. Tonfy (dla zaawansowanych oraz chetnych)

6. Nieprzemakalne okrycie z dtugim rekawem.

7. Wygodne obuwie nadajace sie na wycieczki.

8. Maseczke ostaniajacg usta i nos — 3 szt.

9. Rekawiczki jednorazowe — 3 szt.

10. Klapki pod prysznic, obuwie do chodzenia po budynku.

11. Obuwie sportowe (do biegania, rozgrywek i treningdw na dworze).

12. Skarpety bawetiane — 11 par.

13. Bielizna osobista — 11 par.

14. T-shirt do chodzenia na co dzien - 4-5 par.

15. T-shirt do biegania i rozgrywek sportowych — 4-5 par.

16. Spodenki krotkie do chodzenia na co dzien — 3-4 pary.

17. Spodenki krotkie do biegania i rozgrywek sportowych — 2-3 pary.

18. Ciepty dres (np. na chtodne dni lub do biegania porannego) — 1 para.

19. Spodnie diugie.

20. Pizama.

21. Strdj kapielowy.

22. Nakrycie gtowy (np. czapka z daszkiem). Czapke z daszkiem zapewnia rowniez organizator.

23. Srodek przeciwko komarom i kleszczom.

24, Przybory toaletowe (szampon, mydlo, szczoteczka do z¢bow, pasta, grzebien itp.).

25. Recznik, recznik na plaze.

26. Chusteczki do nosa.

217. Leki przyjmowane przez dziecko (w osobnym woreczku), podpisane ze sposobem dawkowania, oraz
srodki przeciw chorobie lokomocyjnej.

28. Kieszonkowe (na codzienne wydatki np. napoje, pamiatki). Mozna zlozy¢ rowniez u wychowawcy w dniu
wyjazdu, w nominalach odpowiadajacych codziennemu limitowi w podpisanej kopercie.

29. Krem ochronny lub emulsja do opalania.

30. Maty plecak, do ktérego nalezy zapakowaé bagaz podreczny, kanapki, picie niegazowane.

W miare mozliwosci wszystkie osobiste rzeczy dziecka powinny by¢ podpisane.

Na droge do autokaru: napoje niegazowane, kanapki.

Organizator zapewnia wode¢ niegazowana do picia w trakcie obozu.

Sugestie/uwagi

Ze wzgledu na realizacj¢ programu, w czasie letniego wypoczynku, prosi si¢ uczestnikow oraz Rodzicow, o

dostosowanie si¢ do ponizszych zalecen:

- Zakaz Korzystania z tel. komorkowych przez uczestnikéw — ze wzgledow organizacyjnych telefon bedzie
wylaczony przez wiekszos$¢ dnia i pozostawiony w pokojach .Kontakt z dzieckiem mozliwy bedzie przez
opiekuna w godzinach wieczornych. Kontakt z rodzicami z wtasnych telefonow komérkowych bedzie
mozliwy po spetnieniu przez dziecko warunkéw postawionych przez opiekuna. Korzystanie z telefonu bez
zgody opiekuna jest rOwnoznaczne z jego czasowa konfiskata.

- proponuje si¢ aby Rodzice przekazali kwote kieszonkowego swojemu dziecku, ktoére wystarczy na kupno duzej
ilosci napojow w trakcie catego obozu

Kierownik wypoczynku: 531 868 129 Marcin Wojcik




