REGULAMIN LETNIEGO OBOZU OYAMA KARATE BESIA 2020

1. Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie przestrzega¢ warunki
niniejszego regulaminu, a zgtoszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z akceptacja
jego tresci przez uczestnika i jego rodzicow/opiekundéw prawnych.

2. Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:

a) petnego skorzystania z programu obozu,

b) korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie
w osrodku, ale wytgcznie za wiedzg i zgodg trenerdw,

C) wnoszenia wtasnych propozycji do programu obozu,

d) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka,

e) poszanowania swoich poglgdow i przekonan,

f) kontaktowania sie rodzicami w wyznaczonych porach,

3. Uczestnik obozu zobowigzany jest:

a) przestrzegac regulamindéw obozu, obiektéw sportowych i osrodka, w ktérym sie

oboz sie odbywa oraz stosowac sie do polecen treneréw i wychowawcéw,

b) zabra¢ ze sobg wazng legitymacje szkolng,

c) realizowac¢ program obozu oraz punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie

w nich uczestniczy¢,

d) dbac¢ o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie

osrodka oraz o powierzony sprzet,

e) odnosi¢ sie z szacunkiem do treneréw, wychowawcow, kolegow i innych oséb,

f) przestrzegac ogdlnych zasad bezpieczenstwa, dotyczgcych zwlaszcza kgpieli

i ruchu drogowego,

g) informowac¢ kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym
samopoczuciu, niedyspozyciji i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w
zajeciach i wykonywanie ¢wiczen (jesli o wyzej wymienionych okolicznosciach
wiedzg rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwiocznie

poinformowaé o tym kadre obozu),
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h) dbac¢ o higiene i schludny wyglad.

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznosé wziecia udziatu
nalezy kazdorazowo zgtosic¢ u opiekuna grupy przed rozpoczeciem zajeé.

W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu nalezy zwraca¢
sie do trenerdw, instruktoréw i opiekundw.

Korzystanie z obiektéw i ze sprzetu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem
uzyskania zgody trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ sie od grupy, szczegdlnie poza teren
osrodka bez wiedzy i zgody wychowawcy.

Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania

i palenia tytoniu oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych.
Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do 6.00.

W trakcie zajec i ciszy nocnej obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefonéw
komérkowych, konsol, komputerdw itp.

Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne i
wartosciowe przedmioty i urzgdzenia oraz nie powierzone opiekunom pienigdze
zabrane na obd6z przez uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub
zniszczony z braku starannosci uczestnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zamieszczonego w ofercie
przed rozpoczeciem obozu jak i w czasie jego trwania, jezeli zmiana spowodowana
jest okolicznosciami niezaleznymi od organizatora. W szczegdélnosci dotyczy to
sytuacji zwigzanych z epidemig koronawirusa.

W przypadku zmiany programu po rozpoczeciu turnusu, zmiany spowodowane;j
epidemig w tym w szczegolnosci zarzgdzeniami wiadz panstwowych oraz innych
urzedow nadzorujgcych organizacje wypoczynku dzieci i mfodziezy, uczestnik obozu
a takze opiekun nie mogg domagac sie od organizatora zwrotu opfaty za oboz.
Dotyczy to w szczegolnosci jego wczesniejszego zakonhczenia.

Rodzice/ opiekunowie uczestnika ponoszg materialng (finansowg) odpowiedzialno$¢
za szkody przez niego wyrzgdzone w trakcie pobytu na obozie.

W trakcie trwania obozu nie przewiduje sie ,czasu wolnego” do swobodne;j
dyspozycji uczestnikow, ktdrzy pozostajg przez caty czas pod nadzorem opiekunow.
W czasie podrdzy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy scisle
przestrzegac zalecen kierownika podrézy/wycieczki.

Podczas zwiedzania muzedw, parkow krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki

zobowigzani sg do przestrzegania regulaminéw tych obiektéw.
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W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie
prawo stosowania srodkow dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, nagana i
rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicéw lub opiekunéw a takze
odsuniecie z uczestnictwa w grach i zabawach. W przypadku, gdy srodki te okaza
sie nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa innych
uczestnikow obozu, uczestnik moze zostac skreslony z listy uczestnikéw, a po
wczesnhiejszym zawiadomieniu rodzicow wydalony z obozu na koszt wtasny
rodzicow/opiekunéw — bez prawa do zwrotu naleznosci za niewykorzystang czesc
pobytu. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun)

powinna odebra¢ dziecko w ciggu 24 godz.

W przypadku gdy zycie badz zdrowie dziecka nie jest bezposrednio zagrozone
wyrazam zgode na jego przejazd samochodem prywatnym w celu udzielenia

pomocy medyczne;.

Wytyczne GIS, MZ i MEN

Celem wdrazanych procedur jest:
o Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczen zmniejszajgcych ryzyko zakazenia
dzieci i mlodziezy podczas pobytu na wypoczynku.
e Minimalizowanie ryzyka zakazenia poprzez wprowadzenie zrozumiatego
regulaminu dla uczestnikéw wypoczynku oraz ich rodzicéw/ prawnych
opiekunow lub petnoletnich uczestnikow chcacych uczestniczy¢ w

wypoczynku.
Ograniczenie liczby kontaktow na terenie miejsca wypoczynku w ramach

zabezpieczenia przed mozliwym zakazeniem.

Stosowanie sie w miejscu wypoczynku do wymogow okreslajgcych warunki
bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do
uzytecznosci publicznej).

o Kompleksowe dziatanie dostosowane do zaawansowania stanu

epidemicznego.



Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku

Uczestnicy wypoczynku:

1. Sg zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczajg rodzice dziecka w pisemnym
oswiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna.

2. Nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgcag na kwarantannie i nie miaty kontaktu
Z 0sobg podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem
wypoczynku, co stwierdza sie na podstawie oswiadczenia rodzicow dziecka,
prawnych opiekunow lub petnoletniego uczestnika wypoczynku.

3. Sg przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej 2 m) oraz

przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1. Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub
inny kontakt zapewniajacy szybkg komunikacje.

2. Zobowigzuja sie do niezwlocznego — do 12 godzin — odbioru dziecka z
wypoczynku w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych objawow
choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

3. Osoby odprowadzajgce dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie majg
objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwaty z osobg przebywajgcg
na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed
rozpoczeciem wypoczynku.

4. Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na ciezszy
przebieg zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowaé
organizatora o tym fakcie na etapie zgtaszania udziatu w wypoczynku w karcie
kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy petnoletniego
uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika choréb
przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

5. Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosa i ust
do uzycia podczas pobytu na wypoczynku.

6. Nalezy ograniczy¢ odwiedziny uczestnikow przez osoby z zewnatrz (rodzicéw,

dziadkéw).



Organizator
1.0rganizator zobowigzany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i

ich rodzicom/prawnym opiekunom szczegétowego regulaminu pobytu z zasadami
higieny podczas wypoczynku.

2. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie
obowigzujgcych procedur.

3. Zaleca sig, aby grupa uczestnikow wypoczynku liczyta do 12 oséb (w
przypadku dzieci do 10. roku zycia) i do 14 oséb (dzieci powyzej 10. roku zycia).
W przypadku kontynuowania pracy srédrocznej grupy uczestnikdw z danej
druzyny, swietlicy dopuszcza sie inng liczebnosc.

4. Personel kuchni i obstugi technicznej nie powinien kontaktowac sie z
uczestnikami i kadrg wypoczynku poza niezbednymi czynnosciami.

5. Organizator zapewnia statg obecnos¢ pielegniarki lub mozliwos¢
natychmiastowej konsultacji z pielegniarkg, ratownikiem medycznym lub
lekarzem.

6. Dostep do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury
uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.

7. Pomieszczenie umozliwiajgce natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub
kadry wypoczynku, u ktérej wystagpity objawy choroby.

8. Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystgpienia objawow
chorobowych, ktéry zdecyduje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu
wypoczynku lub konieczno$ci niezwtocznego odebrania go przez rodzicow lub

prawnych opiekunow.

Kadra wypoczynku dzieci i mtodziezy:

1. Wszystkie osoby zapewniajgce realizacje programu wypoczynku (w tym
wychowawcy, instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obstuga obiektu) muszg
by¢ zdrowe, bez objawdw infekciji lub innej choroby, w tym w szczegdlnosci
zakaznej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie
zamieszkiwaty z osobg przebywajgcg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

2. Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapozna¢ kadre wypoczynku z
procedurg postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub

zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora
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Sanitarnego. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do wiasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania
porady.

3. Organizator zobowigzany jest zakwaterowaé kadre w obiektach lub namiotach
spetniajgcych warunki bezpieczehstwa (opinia strazy pozarnej, dopuszczenie
obiektu do uzytecznosci publicznej).

4. Umiesci¢ w fatwo dostepnym miejscu numery telefondéw do stac;ji
sanitarnoepidemiologicznej, stuzb medycznych.

5. Przygotowac $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikéw
wypoczynku.

6. Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z
rodzicem i organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia

zakazenia lub wystgpienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na

wypoczynku.

W przypadku niewyrazenia zgody przez rodzica lub opiekuna na ktorys z
podpunktow, ktory nie wptywa bezposrednio na harmonogram obozu nalezy

sporzgdzi¢ osobna adnotacje

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem obozu, akceptuje wszystkie jego
warunki i zobowigzuje sie (moje dziecko) do jego przestrzegania, a takze
stwierdzam, ze podatam(em) wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktére moga

pomaéc w zapewnieniu wiasciwej opieki dziecku w czasie trwania wypoczynku.



