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  REGULAMIN LETNIEGO OBOZU OYAMA KARATE BĘSIA 2020 

1. Każdy uczestnik obozu sportowego zobowiązuje się przestrzegać warunki 

niniejszego regulaminu, a zgłoszenie uczestnictwa jest równoznaczne z akceptacją 

jego treści przez uczestnika i jego rodziców/opiekunów prawnych. 

2. Każdy uczestnik obozu ma prawo do: 

a) pełnego skorzystania z programu obozu,  

b) korzystania ze wszystkich urządzeń rekreacyjno-sportowych znajdujących się 

w ośrodku, ale wyłącznie za wiedzą i zgodą trenerów,  

c) wnoszenia własnych propozycji do programu obozu,  

d) uzyskania w każdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i ośrodka, 

e) poszanowania swoich poglądów i przekonań,  

f) kontaktowania się rodzicami w wyznaczonych porach, 

 

3. Uczestnik obozu zobowiązany jest: 

a) przestrzegać regulaminów obozu, obiektów sportowych i ośrodka, w którym się 

obóz się odbywa oraz stosować się do poleceń trenerów i wychowawców, 

b) zabrać ze sobą ważną legitymację szkolną, 

c) realizować program obozu oraz punktualnie stawiać się na zajęciach i aktywnie 

w nich uczestniczyć, 

d) dbać o czystość i porządek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie 

ośrodka oraz o powierzony sprzęt, 

e) odnosić się z szacunkiem do trenerów, wychowawców, kolegów i innych osób, 

f) przestrzegać ogólnych zasad bezpieczeństwa, dotyczących zwłaszcza kąpieli 

i ruchu drogowego, 

g) informować kadrę obozu o każdym wypadku, kontuzji, chorobie lub złym 

samopoczuciu, niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemożliwiających udział w 

zajęciach i wykonywanie ćwiczeń (jeśli o wyżej wymienionych okolicznościach 

wiedzą rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwłocznie 

poinformować o tym kadrę obozu), 
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h) dbać o higienę i schludny wygląd. 

4. Obecność na wszystkich zajęciach jest obowiązkowa, a niemożność wzięcia udziału 

należy każdorazowo zgłosić u opiekuna grupy przed rozpoczęciem zajęć. 

5. W kwestiach spornych i konfliktowych między uczestnikami obozu należy zwracać 

się do trenerów, instruktorów i opiekunów. 

6. Korzystanie z obiektów i ze sprzętu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem 

uzyskania zgody trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem. 

7. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddalać się od grupy, szczególnie poza teren 

ośrodka bez wiedzy i zgody wychowawcy. 

8. Na obozie obowiązuje bezwzględny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania 

i palenia tytoniu oraz posiadania i zażywania jakichkolwiek środków odurzających. 

9. Cisza nocna obowiązuje od godziny 22.00 do 6.00.  

10. W trakcie zajęć i ciszy nocnej obowiązuje bezwzględny zakaz używania telefonów 

komórkowych, konsol, komputerów itp. 

11. Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponoszą odpowiedzialności za cenne i 

wartościowe przedmioty i urządzenia oraz nie powierzone opiekunom pieniądze 

zabrane na obóz przez uczestnika, a także za bagaż skradziony, zgubiony lub 

zniszczony z braku staranności uczestnika. 

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zamieszczonego w ofercie 

przed rozpoczęciem obozu jak i w czasie jego trwania, jeżeli zmiana spowodowana 

jest okolicznościami niezależnymi od organizatora. W szczególności dotyczy to 

sytuacji związanych z epidemią koronawirusa. 

13. W przypadku zmiany programu po rozpoczęciu turnusu, zmiany spowodowanej 

epidemią w tym w szczególności zarządzeniami władz państwowych oraz innych 

urzędów nadzorujących organizację wypoczynku dzieci i młodzieży, uczestnik obozu 

a także opiekun nie mogą domagać się od organizatora zwrotu opłaty za obóz. 

Dotyczy to w szczególności jego wcześniejszego zakończenia.   

14. Rodzice/ opiekunowie uczestnika ponoszą materialną (finansową) odpowiedzialność 

za szkody przez niego wyrządzone w trakcie pobytu na obozie. 

15. W trakcie trwania obozu nie przewiduje się „czasu wolnego” do swobodnej 

dyspozycji uczestników, którzy pozostają przez cały czas pod nadzorem opiekunów. 

16. W czasie podróży, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu należy ściśle 

przestrzegać zaleceń kierownika podróży/wycieczki. 

17. Podczas zwiedzania muzeów, parków krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki 

zobowiązani są do przestrzegania regulaminów tych obiektów. 
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18. W przypadku poważnego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie 

prawo stosowania środków dyscyplinujących, takich jak upomnienie, nagana i 

rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem rodziców lub opiekunów a także 

odsunięcie z uczestnictwa w grach i zabawach. W przypadku, gdy środki te okażą 

się nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa innych 

uczestników obozu, uczestnik może zostać skreślony z listy uczestników, a po 

wcześniejszym zawiadomieniu rodziców wydalony z obozu na koszt własny 

rodziców/opiekunów – bez prawa do zwrotu należności za niewykorzystaną część 

pobytu. W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun) 

powinna odebrać dziecko w ciągu 24 godz. 

19.  W przypadku gdy życie bądź zdrowie dziecka nie jest bezpośrednio zagrożone 

wyrażam zgodę na jego przejazd samochodem prywatnym w celu udzielenia 

pomocy medycznej. 

 

 

Wytyczne GIS, MZ i MEN  

Celem wdrażanych procedur jest:   

 Wprowadzenie dodatkowych zabezpieczeń zmniejszających ryzyko zakażenia 

dzieci i młodzieży podczas pobytu na wypoczynku.  

  Minimalizowanie ryzyka zakażenia poprzez wprowadzenie zrozumiałego 

regulaminu dla uczestników wypoczynku oraz ich rodziców/ prawnych 

opiekunów lub pełnoletnich uczestników chcących uczestniczyć w 

wypoczynku.   

 Ograniczenie liczby kontaktów na terenie miejsca wypoczynku w ramach 

zabezpieczenia przed możliwym zakażeniem.   

 Stosowanie się w miejscu wypoczynku do wymogów określających warunki 

bezpieczeństwa (m.in. opinia straży pożarnej, dopuszczenie obiektu do 

użyteczności publicznej).  

  Kompleksowe działanie dostosowane do zaawansowania stanu 

epidemicznego. 
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Zapewnienie bezpieczeństwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku  

 

Uczestnicy wypoczynku:  

1. Są zdrowi w dniu wyjazdu, co poświadczają rodzice dziecka w pisemnym 

oświadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawów 

chorobowych sugerujących chorobę zakaźną. 

 2. Nie zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miały kontaktu 

z osobą podejrzaną o zakażenie w okresie 14 dni przez rozpoczęciem 

wypoczynku, co stwierdza się na podstawie oświadczenia rodziców dziecka, 

prawnych opiekunów lub pełnoletniego uczestnika wypoczynku.  

3. Są przygotowani do stosowania się do wytycznych i regulaminów uczestnictwa 

związanych z zachowaniem dystansu społecznego (co najmniej 2 m) oraz 

przestrzeganiem wzmożonych zasad higieny. 

 

Rodzice/prawni opiekunowie uczestników wypoczynku: 

 1. Udostępniają organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub 

inny kontakt zapewniający szybką komunikację.  

2. Zobowiązują się do niezwłocznego – do 12 godzin – odbioru dziecka z 

wypoczynku w przypadku wystąpienia u ich dziecka niepokojących objawów 

choroby (podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności).  

3. Osoby odprowadzające dziecko na zbiórkę lub do obiektu są zdrowe, nie mają 

objawów infekcji lub choroby zakaźnej, nie zamieszkiwały z osobą przebywającą 

na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed 

rozpoczęciem wypoczynku.  

4. Jeżeli dziecko choruje na chorobę przewlekłą, mogącą narazić je na cięższy 

przebieg zakażenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowiązek poinformować 

organizatora o tym fakcie na etapie zgłaszania udziału w wypoczynku w karcie 

kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy pełnoletniego 

uczestnika wypoczynku. W przypadku występowania u uczestnika chorób 

przewlekłych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w wypoczynku. 

 5. Należy zaopatrzyć uczestnika wypoczynku w indywidualne osłony nosa i ust 

do użycia podczas pobytu na wypoczynku. 

6. Należy ograniczyć odwiedziny uczestników przez osoby z zewnątrz (rodziców, 

dziadków). 
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Organizator 

1.Organizator zobowiązany jest do opracowania i przedstawienia uczestnikom i 

ich rodzicom/prawnym opiekunom szczegółowego regulaminu pobytu z zasadami 

higieny podczas wypoczynku. 

 2. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie 

obowiązujących procedur.  

3. Zaleca się, aby grupa uczestników wypoczynku liczyła do 12 osób (w 

przypadku dzieci do 10. roku życia) i do 14 osób (dzieci powyżej 10. roku życia). 

W przypadku kontynuowania pracy śródrocznej grupy uczestników z danej 

drużyny, świetlicy dopuszcza się inną liczebność. 

4. Personel kuchni i obsługi technicznej nie powinien kontaktować się z 

uczestnikami i kadrą wypoczynku poza niezbędnymi czynnościami.  

5. Organizator zapewnia stałą obecność pielęgniarki lub możliwość 

natychmiastowej konsultacji z pielęgniarką, ratownikiem medycznym lub 

lekarzem.  

6. Dostęp do termometru bezdotykowego oraz regularny pomiar temperatury 

uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.  

7. Pomieszczenie umożliwiające natychmiastowe odizolowanie uczestnika lub 

kadry wypoczynku, u której wystąpiły objawy choroby.  

8. Zapewnienie szybkiego kontaktu z lekarzem w sytuacji wystąpienia objawów 

chorobowych, który zdecyduje o możliwości pozostania dziecka w miejscu 

wypoczynku lub konieczności niezwłocznego odebrania go przez rodziców lub 

prawnych opiekunów. 

 

Kadra wypoczynku dzieci i młodzieży:  

1. Wszystkie osoby zapewniające realizacje programu wypoczynku (w tym 

wychowawcy, instruktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obsługa obiektu) muszą 

być zdrowe, bez objawów infekcji lub innej choroby, w tym w szczególności 

zakaźnej, a w okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczęciem turnusu nie 

zamieszkiwały z osobą przebywającą na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 

domowych.  

2. Organizator zobowiązany jest przygotować i zapoznać kadrę wypoczynku z 

procedurą postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia koronawirusem lub 

zachorowania na COVID-19 zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora 
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Sanitarnego. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania 

porady.  

3. Organizator zobowiązany jest zakwaterować kadrę w obiektach lub namiotach 

spełniających warunki bezpieczeństwa (opinia straży pożarnej, dopuszczenie 

obiektu do użyteczności publicznej).  

4. Umieścić w łatwo dostępnym miejscu numery telefonów do stacji 

sanitarnoepidemiologicznej, służb medycznych.  

5. Przygotować ścieżki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestników 

wypoczynku. 

 6. Należy ustalić szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z 

rodzicem i organizatorem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia 

zakażenia lub wystąpienia jakichkolwiek komplikacji podczas pobytu na 

wypoczynku. 

 

W przypadku niewyrażenia zgody przez rodzica lub opiekuna na któryś z 

podpunktów, który nie wpływa bezpośrednio na harmonogram obozu należy 

sporządzić osobna adnotację 

 

Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem obozu, akceptuję wszystkie jego 

warunki i zobowiązuję się (moje dziecko) do jego przestrzegania, a także 

stwierdzam, że podałam(em) wszystkie znane mi informacje o dziecku, które mogą 

pomóc w zapewnieniu właściwej opieki dziecku w czasie trwania wypoczynku. 


